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RADY GMINY MIETKÓW

z dnia29 stycznia 2018 r.

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozrviąz5rwania Problemów Alkoholowych
i Narkomanii na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. - o samorządzie gminnym (Dz.U. z2O77 r.,
poz'|875ze zm.), art'41 ust.2iust.5 ustawy zdnia 2lpaździemika 1982r. - owychowaniu wtrze:łwości
iprzeciwdziiałaniu alkoholizmowi (Dz.lJ. z2016r., poz.487 ze zm.) oraz art,I}ust.3ustawy zdnia Z9|ipca
2005 r. - o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U' z20|7 t.) poz' ]83 ze zm.) Rada Gminy uchwala, co następuje:

$ 1. Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii na
rok 2018, stanowiący załącznik do niniejszej uchwaĘ.

$2.Zadarua rea|izowane wramach programu' októrym mowa w$ 1woparciu oustawę o wychowaniu
w trzeź;wości i przeciwdział"aniu alkoholizmowi i ustawę o przeciwdziałaniu narkomanii będą jednocześnie
stanowiĘ element i wsparcie d|a działań gminy rwi4zanych z realizacją ustawy z dnia 72 marca 2004 r. o pomocy
społecznej.

$ 3. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Mietków.

$4.Uchwała wchodzi wĘcie zdniem podjęcia ipodlega podaniu do publicznej wiadomości poprzez
ogłoszenie na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Mietków.
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Załącznik
do UchwaĘ Nr XXXY 125|/20|8
Rady Gminy Mietków
z dnia 29 sĘcznia 2018r.

GMINNY PROGRAM
PRoFILAKTYKI I RoZWIĄZYWANIA PRoBLEMoWALKoHoLoWYCH

I NARKOMANII NA 2018 ROK

I. Wstęp

obowiązek corocznego uchwalania Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problęmów
Alkoholowych i Narkomanii wynika wprost z art. 4| ustawy z dnia 26 puŹdziernika 1982 r. o
wychowaniu w ttzęźwości i przeciw dziaŁaniu alkoholizmowi (Dz. tJ . z 2016 r., poz. 487 ze
zmianami) oraz art.10 ust. 2 ustawy z dnia29 |Ęca2005 r. o ptzeciwdziałaniu narkomanii @z. U.
22016 r.,poZ.224 ze zmianami).

W realizacj i zadań zawaĘch w Programi e szczegó|ne zastosowanie mają następujące akty
prawne:

1) Ustawa z dnia 9 czerwca20II r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej,
2) Ustawa z dniaf9 |ipca2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie,
3) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym'
4) Ustawa z dnia27 sierpnia2009 r. o finansach publicznych,
5) Ustawa z dnia 72 marca2004 r. o pomocy społecznej,
6) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego,
7) Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata f01 6 - 20f0.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązyrvania Problęmów Alkoholowych i
Narkomanii określona została polityka wŁadz lokalnych wobec występujących probllmów
alkoholowych _ zarówno wymiemych (np. przestępstwa, wypadki drogowe), jat< i niewymiernych
(ból i cierpienie). Dokument ten stanowi kontynuację prowadżonych juz zadai, Dlatego ię:z, zadinia
i dobrane wskaźniki ich rea|izacji są tożsame z Prógramem róalizowanym W 2017 roku. Cele,
podejmowane działania oraz oczekiwane rezultaty Zostaną doprecyzowane podczas realizacji, tak
aby w pełni odpowiadaĘ potrzebom i służyły rozwiązanii problemów mieszkańców gminy
Mietków. Program uwzględnia zasoby lokalnego środowiska, a celem jego realizatoroń iestdoskonalenie i rozwijanie lokalnego systemu rozvviązywania probieńow alkoholowych
i narkomanii.

Uniwersalny charakter problemów zwtązanych z alkoholem i narkomanią czyni Gminny
Program Profilaktyki i Rozwięywania Problemów Alkoholowych i Narkomanii iednym zelementów Strategii Rozwiązyr,vania Problemów Społecznych w Gminię Mietków. obejmuje on
działania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania pioblemów alkoholowych oraz przeciwdziałania
narkomanii uwzględniający potrzeby i możliwości finansowe gminy. Umieszczenie zadait
wynikających z dwóch odrębnych ustaw w jednym Programie wvnika p,,ćd"wszystkim z faktu, Że
do większości problemów wynikających z uzywania alkoholu lub nńotyków możma
ZaploponowaÓ zbieŻnę dziaŁania profilaktycznę. Zad,ania w nim zaprojektowane są kontynuacją
z-adań realizowanych od kilku lat przez Gminny ośrodek Pomocy.Społecznej p."y *,półp.uóy
Gminnej Komisji Rozwiązyrlvania ProblemówAlkoholowych, oświaty, iolicji, sąa.u, stuzuy
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Kuratorskiej' Służby Zdrowia. Zadania w nim zapisane są zgodne z zadaniami nałożonymi na
gminy ptzez wlw ustawy atakŻe odpowiadają kierunkom działań określonych w Narodowym
Programie Profi laktyki i Rozwiąz}wania Problęmów Alkoholowych.

Za priorytetowe działania na teręnię gminy Mietków nadal uznaje się działania
ukierunkowane na ograniczenie niekorzystnych zjawisk, skierowane w szczególności do dzięci i
młodzieiy, poprzęzrea|izację programów profi|aktycznych w szkołach, organizację czasu wolnego

zę wskazaniem właściwych wzorców zachowan ręa|izowane głównię poptzęz Świętlice Postaw
Twórczych (dziaŁające w strukturze Gminnego ośrodka Kultury) otaz specjalistyczną pomoc w tym
terapię psychologiczną.

Program finansowany będzie ze środków pochodzących z opłat za korzystanie z zez.łt,o|en
na sprzedaż napojów alkoholowych oruz innych dochodów budzetowych gminy.

Warto podkreślió, ze uza|eŻnienie od alkoholu jest chorobą chroniczną, postępującą i
potencjalnię śmieńelną. Nie jest możliwe całkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanię
narastania jej objawów i szkód zdrowotnych z nią związanych. W świetle nowoczesnej wiedzy
uza|ęznienie od alkoholu jest chorobą wieloczynnikową, bio.psycho-społeczną, uszkadzającą
funkcjonowanie człowięka w sferze somatycznej, psychologicznej, społecznej i duchowej. Modęl
|eczęnia tego schorzenia musi byó dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby.

Szkody spowodowanę przęz alkoholizm' jak równieżl przez ryzykowne i szkodliwe
spożywanie alkoholu występują w trzech głównych wymiarach:
1) indywidualnym - oddziałyłvanie negatywne na zdrowie psychiczne iftzyczne osób pijących,
2) społecznym - negatywne oddziałylvanie ftzyczne i psychiczne na członków rodziny' przemoc w
rodzinie, zaktóceniabezpieczenstwa publicznęgo' przestępczość,, wypadki samochodowe, ubóstwo,
bezrobocie itp.,
3) ekonomicznym koszty: |eczenia, wypadków drogowych, zaangaŻowania wymiaru
sprawiedliwości, systemu pomocy społecznej i ubezpieczen, lęcznictwa odwykowego'
przedwczesnej umieralności , spadku wydajności w pracy itp.

Tak więc nie przypisuje się szkód vtyrządzanych przez alkohol v,ryłącznie alkoholikom i
osobom ptjącym alkohol, |ecz całej populacji' bowiem na szkody związane z alkoholem jest
naraŻony kuż,dy. Badacze zĄmujący się problematyką alkoholową sformułowa|i tzw. prawo
paradoksu prewencyjnego, które mówi o tymo Zę suma szkód powodowanychptzezuza|eŻniónych,
czyli najwięcej problemów związanych z alkoholęm powodują osoby nięuzaleznione i to one
stanowią największą grupę w całej populacji.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiąz}.wania Problemów Alkoholowych i
Narkomanii opierać się będzie na następuj ących zasadach: partnerstwa' systemowości, realizmu,
kontekstu innych uza|eŻnien, dostępu do informacji, kontynuacji działan.

Podsumowując, profilaktyka prowa dzona będzie, odpowiednio do stopni a tyzyka, na ttzech
poziomach:
l) profilaktyka uniwersalna - adresowana do całej niezdiagnozowanej populacji i jej podgrup
(dzieci, młodzieŻy, dorosĘch, kobięt w ciąiy); jej celem jest dostarczęnie każdemu wiedzy i
umiej ętno śc i ni ezbędnych do zapob ie gania prob lemom,
2) profilakĘka selektywna _ adresowana do grup zwiększonego ryzyka, kt6rę z uwagi na
szczegó|ne warunki iyciowe, podlegają działaniu |icznych czynników ryzyka i są batdziej
zagrożzone występowaniem problemów i zabutzęil (np. dzieci alkoholików, dzieci z domów dziecka,
dzieci adoptowane , rriodzież, która ,,wyp adła,, zę szkoĘ bezdomni itp.); jej celem jest opóżnianie
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inicjacji w zakresie r1inych zachowait ryzykownych; profilaktyka selektyrvna jest dostosowana do
specyficznych potrzeb danej grupy,
3) profilaktyka wskazująca _ adresowana jest do tych jednostek z grup ryzyka, u których
występują wczęsne sygnały problemów i |iczne niepokojące zachowania (np' częste wa3aty,
okresowe upijanie się); jej celęm jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji; wymaga
indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynników ryzyka obecnych w samej jednostce i
w jej środowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia.

Zadania do realizacji

W zakresie profilaktykii rorwiązywania problemów alkoholowych zadania obejmują:
- zwiększenie dostępności i pomocy terapeutycznej t rehabilitacyjnej dla osób uza|einionych od
alkoholu,
- udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i
prawnej aw szczególności ochrony przed pruęmocą w rodzinie,
- prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania
problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i młodzieiy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajęć, edukacyjno-rekreacyjnych w Świetlicach Postaw Twórczych,
- wspomaganię dziaŁalności instytucji, stowarzyszeń i osób ftzycznych, sfuiącej rozwiązywaniu
problemów alkoholowych,
- podejmowanie interwencji w związku z nafllszeniem przepisów zakazu sprzeduiy alkoholu
nieletnim, nietrzeźwym, pod zastaw i na kredyt, oraz reklamy napojów alkoholowych.

W zakresie przeciwdziałan ia narkomani i zadania obej m uj ą :
- zwiększenie dostępności pomocy terapeuĘcznej i rehabilitacyjnej dla osób uza|einionych i osób
zagr o zony ch uza|eŻnięn ie m,
- udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i
prawnej,
. prowadzenie profilaktycznej działalrności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwiązywania problemów narkomanii w szczegó|ności dla dzieci i młodzieŻy, w tym
prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów oraz edukacyjno-rekreacyjnych w
Swietlicach Postaw Twórczych,
- wspomaganie dziaŁań instytucji, organizacji pozarządowych i osób ftzycznych słuzących
r ozw iązyw aniu problemów narkomani i,
- pomoc społeczną osobom uza|eznionym i rodzinom osób uza|eŻnionych, dotkniętym ubóstwem
i wykluczeniem społecznym i integrowanie zę środowiskięm lokalnyn tych osób zvtykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu z pomocy społecznej.

II. Diagnoza problemów społecznych w gminie z uwzględnieniem problemów alkoholowych,
narkomanii i przemocy w rodzinie oraz niedostosowania społecznego dzieci i młodzieĘ.

Alkoholizm to główne źrodŁo niedostatku. Występuje najczęściej w rodzinach ubogich,
dotkniętych niepowodzeniami życiowymi i bezrobociem. Nadużywanie napojów alkoholowych
stanowi dziś bezsptzecznie jeden z najpowuŻniejszych problemów. Zjawisko to stwarza problem
złożzony i trudny do przezwycięŻenia dla wielu mięszkańców i nię za|eŻy od płci, wieku ani
poziomu wykształcenia. Jego rozmiar t niszczycielskie działanie daje się zaobserwować wśród
klientów pomocy społecznej.
Alkoholizm i narkomaniapociąga zasobą|iczne, dalęko idące skutki społeczne jakdezorganizacja
rodziny, destrukcyjny wpływ na środowisko wychowawcze dzieci, zaniedbywanie pracy
prowadzące do bezrobocia, zaburzenia stosunków międzyludzkich i przestępczośó.
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Narkomania i alkoholizmtojedna zprzyczyn bezdomności, osamotnienia, odrzuceniaptzez
rodzinę, braku stałych środków ltrzymania,złego stanu zdrowia.

Terminem narkomania określa się stan uzalęŻnienia od środków odurzających. Pojęcie to ma
szerokię znaczęnię i obejmuje nie tylko nałogowe użyr,vanie narkotyków, a|e takię stosowanie
wszelkich środków wywołujących euforię odurzającą. Nawykowe odurzanie się narkotykami staje
się zjawiskiem masowym i groźnym dla zdrowia i zycia, Rozmiary zjawiska narkomanii na terenie
naszej gminy nie są w pełni znane) |ecz z przeprowadzonych ankiet wśród uczniów Gimnazjum w
poprzednich latach wynika, zę ten problem nadal istnieje chociaz widać spadek zainteresowania
śro dkami odurzaj ącymi natomiast w zr asta zaintere sowanie dopala czam|

Z problemem nadużywania alkoholu od wielu lat spotykają się pracownicy socjalni ośrodka
Pomocy Społecznej w Miętkowie. Niepokojącym jest fakt, ze w rodzinach, które objęte są pomocą
społeczną pracownicy socjalni dość często obserwują stwarzanie sytuacji sprzyjających piciu
alkoholu, stosowanię zachęty do jego spozywania. Szczegó|nęgo znaczenia w tych rodzinach
nabięra wzorzęc picia alkoholu i niekorzystny wpływ rozbiezności między zachowaniem rodziców
a wymaganiami stawianymi wobec dziecka co do spoż1r'vania alkoholu, brak kontroli ze strony
rodziców i stosowanię niewłaściwych metod wychowawczych. W wielu środowiskach daje się
zauwaŻyó zjawisko ,,dziedziczenia,, alkoholizmu. Problem naduŻywania alkoholu przez
podopiecznych pomocy społecznej jest bardzo skomplikowany, poniewaz obok alkoholizmu
występują zaburzenia komunikacji między członkami rodziny, bieda, problemy wychowawcze
i zdrowotnę. Alkoholizm to częsta przyczyna interwencji sądu w sprawy opiekuńczo-
wychowawcze.

Liczba osób i rodzin korzystających z pomocy społecznej wyłącznie z powodu problemu
alkoholowego (dane zę sptawozdawczości GOPS Mietków):

w 20|7 roku na terenie gminy Mietków zanotowano (dane zPolicji wg stanu na dzięft
30 .11 .2017 r . ) :
- 3l interwencji, w tymtakże domowych,
- 9 osób zatrzymanych do wytrzęźwieniai doprowadzonychdo Pomięszczeniadla osób
Zatrzymanych w Komendzie Miejskiej Policji we Wrocławiu,
- 12 osób _ sprawców koliĄi drogowych pod wpływem alkoholu,
- 12 osób zattzymanych za jazdę pod wpłyrvem alkoholu,
- 2 osoby zatrzymane za posiadanie narkotyków

Rok Liczba rodzin (osób)
korzystających z pomocy

OPS

Liczba rodzin (osób)
korzystaj ą cy ch z pom ocy z
problemem alkoholowym

7o w stosunku do
ogó|nej liczby.oo"in
(osób) korzystających

z pomocy OPS

f012 132 18 13,64yo
f0t3 r39 t6 11,slyo
2014 123 l 6 13,0t%;o
2015 II4 l 0 8,77Yo

2016 111 13 l l ,77Yo
2017 12l l l 9,09yo
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Dostępność alkoholu

SprzedaŻ napojów alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzeduŻy może byó prowadzona tylko na podstawie zezwo|enia wydanego przez Wójta Gminy, po
uzyskaniu pozytyrlvnej opinii Gminnej Komisji Rozwiązywania Problęmów Alkoholowych dla
starających się po raz pierwszy o pozwolenie. Jednym z elementów kształtowania polityki wobec
problemów alkoholowych jest ograniczenie dostępności do alkoholu, poprzez ustalenie limitu
|iczby punktów sprzedńy napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5oń a|koholu (z
wyjątkiem piwa), przęznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedaŻy, jak i w miejscu sprzedaiy
oraz ustalenię zasad usy'tuowania na terenie gminy miejsc sptzedaŻy i podawania napojów
alkoholowych.

Powyższe limity na terenie gminy Mietków wynoszą:
- punkty sprzedetŻy napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzeduŻy
( z wyjątkiem piwa) _ 25,
- punkty do spożycia napojów alkoholowych w miejscu sprzeduiy (zwyjątkiem piwa) - 20.

Liczba punktów sprzedaży piwa jest nielimitowana.

W roku f0I7 wydano 4I zęzwoleń, w tym:
- do 4,5oń i piwo: |9 zęzwo|eńna sprzedaz,
- od 4,5Yo do 18% bez piwa: |0 zezwo|ęnna sprzedai,
- powyzej I8%: 12 zezwo|enna sptzedaŻ.

Na terenię gminy (wg stanu na 30.1I.f0|7 r.) znajdowało się 25 punktów sprzedaiy
napojów alkoholowych łącznie z piwem, w tym 16 punktów sprzeduŻy napojów alkoholowych
powyżej 4,5 yo (wino, wódka). Na jeden punkt sprzedaŻy napojów alkoholowych przypadało
ogółem ok. 120 osób pełnoletnich.

Na dzięń 30.||.20|7 r. ilośó osób pełnoletnich w gminie wynosiła 3046, a ogólna |iczba
mięszkańców 3855.

Zasoby umożIiwiające prowadzenie działalności profilakĘcznej i naprawczej na terenie
gminy

Na terenię gminy zadania z zabęsu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych
i innych uza|einien realizowane są przęZ:
1 ) Gminną Komisj ę Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
2) Gminny ośrodek Pomocy Społecznej,
3) Swietlice Postaw Twórczych działające w shukturze Gminnego ośrodka Kultury,
4) Punkt konsultacyjny poradnictwa specjalistycznego.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na|eŻy:
. inicjowanie zadan w zakresię profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych
wynikających z ustawy o wychowaniuw trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,
- opiniowanie projektów uchwał dotyczących:
a) |iczby punktów sprzedtzy napojów alkoholowych zawierających powyżej 4,5oń a|koho|u
(z wyjątkiem piwa) ptzeznaczonych do spożycia w miejscu |ub pozamiejscem sptzedaŻy,
b) zasad usytuowania na tęrenie gminy miejsc sprzedażry i podawania napojów alkoholowych,
c) Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemów Alkoholowych,
- opiniowanie wniosków o wydanie zezwo|eń na sprzedażL napojów alkoholowych przeznaczonych
do spożycia w miejscu sprzedaŻy ipoza miejscem sptzedazy,
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- podejmowanie działań motyrvujących osobę uzaleinioną od alkoholu do podjęcia |ęczęnia
odwykowego,
- podejmowanię działań zmierzających do orzeczęnia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od
alkoholu obowiązku poddaniu się leczeniu w zakadzie lecznictwa odwykowego,
- przeprowadzanię kontroli punktów sprzedaiy napojów alkoholowych.

Przy realizacji zadan w zakresię profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych
GKRPA współpracuje z:
- placówkami leczenia odwykowego,
- Sądem Rejonowym _Wydział Rodzinny i Nieletnich,
- Sądowymi Kuratorami Zawodowymi i Społecznymi,
- Komisariatem Policji w Kątach Wrocławskich,
- ośrodkiem Zdrowia w Mietkowie,
- Placówkami oświatowymi: Przedszkolem, Szkołą Podstawową i Gimnazjum,
- Świetlicami Postaw Twórczych dziaŁającymi w strukturze GoK.

Gminny ośrodek Pomocy Społecznej udzię|a pomocy socjalnej i pomaga w
zabezpieczeniu podstawowych potrzeb materialno-bytowych osób uza|eŻnionych od alkoholu i ich
rodzin.

Praca socjalna prowadzona przęz pracowników socjalnych ukierunkowana jest na
wspomaganie rodziny w rozwiązytvaniu istniejących problemów alkoholowych. Pracownicy
socjalni przeprowadzająwywiady środowiskowe w zakresie występowania problemu alkoholowego
w rodzinie, które są niezbędnę w działaniach Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych, ponadto wspólnie z Policją prowadzą stały monitoring podejmowanych działait
wobęc osób naduŻywających alkoholu, zobowiązanych przez Komisję do podjęcia |eczenia
odwykowego.

Świetlice Postaw Twórczych (działające w strukturze GoK) otganizują dta dzieci i
młodzieży zajęcia edukacyjno-rekreacyjne w godzinach popołudniowych. Na zajęciach przekazują
uczestnikom wiedzę o zagtoŻeniachpĘnącychzuza|ężnień od alkoholu lub innych użyrvek. Ucząi
utrwalają pozytywne wzorce zachowan społecznych. Dyskretnie wspomagają uczestników zajęó ze
środowisk zagrożnnych w wyrównywaniu ich szans edukacyjnych oraz rozwoju uzdolnień.

W Punkcie konsultacyjnym poradnictwa specjalistycznego psycholog udzię|a
b ezpłatny ch porad psycho lo gic zny ch oraz wsparc ia dla o sób :
. uza|ęinionych od alkoholu,
- uza|ęinionych od narkotyków, leków, hazatdu,
- z rodzin osób uzalężnionych (osób współuzalężnionych oraz dorosłych dzięci alkoholików),
- doświadczających kryzysu i problemów emocjonalnych,
- potrzebujących wsparcia w rozwiązywaniu problemów wychowawczych,
- doznających przemocy w rodzinie.
Psycholog udzię|a pomocy wszystkim mieszkańcom gminy, bez wzg|ędu na ich sytuację
materialnq.

Celem tego Punktu jest:
- udzielanie informacji o chorobie alkoholowej otaz ośrodkach |ęczęnia stacjonarnego i
niestacjonarnego,
- motywowanie osób do podjęcia |eczenia odwykowego,
- moty.wowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie ale nie uza|einionych do zmiany wzorca
picia,
- rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej i udzielanie stosownego wsparcia osobom
doznającym przemocy'
- wsparcie psychologiczne.
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III. Cele, zadania i metody realizacji programu

Zadania w zakres ie p rofila kĘki i r orw iąrywan ia pro blem ów alkoh olowych.

Zadanie !.
Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uza|eŻnionych i
współuzależnionych od alkoholu.

Ce| dziaŁań:
- zmniej szen i e skutków d e gradacj i p sycho fi zycznej o s ób tlzaleŻniony ch.

Metody realizacji:
- podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osób uza|ęinionych
od alkoholu, które powodują rozpad irycia rcdzinnego' demoru|izację małoletnich, systematycznie
za|<łócają spokój lub porządek publiczny, obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu,
- prowadzenie rozmów motyrvacyjno-interwencyjnych z osobami, co do których wpłynęły
zgłoszenia o nadużywaniu alkoholu,
- kierowanie osób, które nie zgodziĘ się dobrowolnie na zdiagnozowanię i poddanie się leczeniu
odwykowemu' na badanie przez biegĘch w celu wydania opinii w przedmiocię uzalęŻnienia od
alko ho lu i wskaz an i a r o dzaju zaĘadu le cznicze go,
- kierowanie wniosków o zobowięanie do podjęcia |eczenia odwykowego do sądu,
- udzielanie porad osobom uza|einionym od alkoholu i środkówpsychoaktywnych,
- współdziaŁanię z instytucjamizajmującymi się profilaktyką i pomocą osobom uza|einionym,
- wspomaganie utrzymania ttzeźwości poprzez zobowiązanie do uczestnictwa osób uza|eznionych
w ruchu samopomocowym AA.
- szkolenia osób zajmujących się tozwiązwvaniem problemów alkoholowych i narkomanii.

Oczekiwane efekty:
większa świadomo ś ó choroby i zmiana trybu ży cia.

Odbiorcy:
o soby uza|eŻnione i współuzaleŹnione.

WskaŹniki osiągania celu:
|iczba osób korzystająca z poradnictwa w punkcię konsultacyjnym, |iczba osób przyjętych przez
terapeutę oraz zaproszony ch na posiedzenie GKRPA'

o dp owie dzia|ni za rca|izaci ę zadania:
GKRPA, GOPS.

Zadanie2.
Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i
prawnej, aw szczególności ochrony przed przemocąw rodzinie.

Cę| dziaŁań:
- zwiększenie świadomości społeczności lokalnej o dolegliwościach zaburzen Życia rodzinnego na
skutek problemów alkoholowych i przemocy w rodzinie.

Metody realizacji:
. prowadzenie i finansowanię Punktu konsultacyjnego (pokrycie kosztów zatrudnienia psychologa),
- pomoc terapeutyczna, psychologiczna i prawna dla ofiar przemocy domowej udzielana w Punkcie
konsultacyjnym,
- podejmowanię działań w ramach systemu pomocy ofiarom przemocy domowej w rodzinie
,,Niebieska Karta"o
- finansowanie pobytu orazterupii ofiar przemocy w placówkach do tego przeznaczonych,
- fi nansowanie pro gramów profi lakty czny ch,
- dofinansowanie działalności Swietlic Postaw TWórczych prowadzących programy profi|akĘczne z
elęmęntami socj oterapii.

Id: 8Cl5FE3C-57 49-473D-94A1-133 18B0FE0F9. Podpisany Shona 7



Oczekiwane efekqr:
. rozwinięcię działan ograniczających przemoc, podnoszenie świadomości prawnej,
- ograniczenię zachowań ryzykownych.

Odbiorc),:
dzięci i osoby krzywdzone i zagroŻone ptzemocą, osoby współuzaleŻnione,

Wskaźniki osiągania celu:
- |iczba osób biorącaudział w programach profilaktycznych
- ewidencja wdrożonych procedur Niebięska Karta,
- ilośó rodzin doświadczających ptzemocy,
- przeprowadzęnię kampanii ,,Postaw na Rodzinę', otaz,,Reaguj naprzemoc,,
- prowadzenie analtz zatoŻonych Niebięskich Kart w ramach współpracy z ZespoŁem
Interdyscyplinarnym.

odpowiędzialny ła realizację:
GKRPA, GOPS, GoK (Swietlice Postaw Twórczych)

Zadanie3.
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania
problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajęć, edukacyjno-rekreacyjnych otaz sportowo-rekreacyjnych, programów
opiekuńczo-wychowaw czych i socjoterapeutycznych.

Cę| działan:
- zmniejszenię ilości alkoholu wypijanego przez dzieciimłodzież',
- zmniejszenie nowych przypadków uza|eŻnień,
- propagowanie i utrwalanie pozytywnych wzorców zachowań społecznych.

Metodlr realizacji:
- uwzględnienie w programach nauczania wiedzy o szkodliwości picia alkoholu, palenia nikotyny
czy uŻywania innych środków uza|einiających, a także umiejętnego kotzystania z komputera,
. w dr uŻanię i rc a|izacj a nowo cze Snych pro gramów pro fi lak ty czny ch,
- współfinansowanie i pomoc w organizowanych akcjach profilaktycznych opartych na konkursach,
zabawach, wycieczkach objętych szkolnym programem ptofi|akĘcznym, rca|lzowanych ptzez
szkoĘ a także przez instyĄucj e kultury, bibliotekę, stowarzyszenia,
- wspieranie szkolnych programów wychowawczychpoprzęz otganizację imptezprofilaktycznych,
- podejmowanię działań o charakterze edukacyjnym ptzęznaczonych d|arodziców, których celem
jest wspieranie abstynencji dziecka, rozwijanie umiejętności wychowawczych,
- prowadzenie zajęó profilaktycznych w Swietlicach Postaw Twórczych: Domanice, Stróia, Milin,
Borzygniew, Piława, Proszkowice,
- podnoszenie kompetencji zawodowych członków GKRPA.

Oczekiwane efekty:
- większa świadomośó dzieci i rriodzieŻy na temat negatywnych skutków spożywania napojów
alkoholowych i środków psychoaktywnych oraz rozbudzenie nowych zainteresowań młodych ludzi,
- zaakceptowanie i utrwalenie wzorców funkcjonowania w społeczeństwie bęz użrywania alkoholu
i narkotyków'

WskaŹniki osiągania celu:
- |iczba osób biorącychudział w programach profilaktycznych'
. |iczba osób wdrażających program'
. |iczba odbiorców.

Odpowiedzialni za realizacie:
GKRPA, GoPśmtaw Twórczych), Placówki oświatowe.
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Zadanie 4.
ograniczenie dostępności alkoholu.

Ce| dziaŁait:
- ptzestrzeganie przepisów ustawy w zakresię zakazu reklamy napojów alkoholowych, ograniczeil
sprzedńy napojów alkoholowych osobom nieletnim, nietrzeźwym orzna kredyt i pod zastaw,
- przestrzeganie wprowadzonych uchwałą Rady Gminy zasad usytuowania na terenię gminy miejsc
sprzedńy alkoholu'

Metody realizacji:
- przęprowadzanie systematycznych kontroli punktów sprzeduiy napojów alkoholowych po
wydaniu pisemnego upowaznienia przez Wójta Gminy pod kątem przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzeŹwości,
- podejmowanie interwencji w związku z natuszeniem przepisów dotyczących sprzeduiy alkoholu
nieletnim, nietrzeźwympod zastaw i na kredyt oruzręk|amy napojów alkoholowych.

Oczekiwane efekty:
- znajomośó przepisów prawa ptzez sprzedawców napojów alkoholowych i zmniejszenie
przypadków zakupu alkoholu przez osoby niętrzęźwę i nieletnie.

WskaŹniki osi4gania celu:
- liczba przeprowad zony ch kontroli,
-|iczba interwencji w związkuznaruszęniem przepisów dotyczących sprzedaży alkoholu.

odpowiedzialni za realizację:
GKRPA.

Zadania do realizacji w zakresie przeciwdziaNania narkomanii.

Zadanie 1.
Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uza|einionych i
zagr o żrcny ch uza|eŻnieniem.

Cę| działan:
. zmniej szenie skutków degradacj i psychofizycznej osób uza|eŻniony ch.

Metody realizacji:
-rozszętzęnię działalności punktu konsultacyjnęgo o zadaniawynikające zza|<tęsuprzeciwdziałaniu
t rozwiązywania problemów nąrkomanii.

Oczekiwane efekty:
- zapoznanie z konsekwencjami zuŻywania narkoĘków.

odpowiedzialni za reaI izację:
GKRPA.

Zadanie2.
Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i
prawnej.

Ce| działan:
- zmniejszenie ilości i dolegliwości zaburzen Życiarodzinnego.

Metod)' realizacii:
- pomoc dla rodziców dzięci zuŻywĄących narkotyki poprzez:
- informowanie o formach pomocy dzieciom irnłodzieżzy zaŻywającym narkotyki,
- wykrywanie zagroŻeń narkotycznych występujących w rodzinach,
- uświadamianie członkom rodzin zagrozeń wynikających z narkomanii,.
. dokonywanie przez pracowników socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotkniętych
problemem narkomanii,
- prowadzenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego i prawnego.
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Oczekiwane efekty:
. rozwinięcię działan ograniczających zaiywania narkotyków i innych substancji psychoaktywnych
i ograniczenie zachowań ryzykown y ch przez dzieci i mŁodzięŻ

odpowiedzialn i za realizac.ię :
GKRPA, GOPS.

Zadanie3.
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiązywania problemów narkomanii w szczególności d|a dzięci i mŁodzieżLy w tym prowadzenie
zajęó sportowo-rekreacyjnych dla uczniów oraz ędukacyjno-rekreacyjnych w Swietlicach Postaw
Twórczych.

Cę| działań:
- zmniejszenie ilości uczniów sięgających po narkotyki.

Metodlz realizacii:
- organizowanie i prowadzęnię w szkołach i przedszkolu programów profilaktycznych dla dzięci i
młodzieżry,
- promowanie zdrowego stylu życia w działalności oświatowej,
- prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujących problematykę narkomanii adresowanych
w szczególności do młodzieŻy Gimnazjum, organizowanie konkursów, olimpiad promujących
zdrowy sĘ| źrycia bez nałogów, zakup nagród,
. prowadzenie i finansowanie pozalekcyjnych zajęó sportowych przez szkoĘ jako element
pro gramów psycho-profilaktycznych,
- realizowanię elementów profilaktyki podczas imprez organizowanych z okazji ',Dnia Dziecka,,,
,,Dnia Wagarowic za,,, impr ez,,Mikołaj kowych'',
- wprowadzanię elęmentów profilaktyki antynarkotykowej na zajęciach w Swietlicach Postaw
Twórczych.

oczekiwane efekĘv:
.większa świadomość dzieci i rrlłodzieżry na temat negatywnych skutków zaŻywania narkotyków
czy innych środków psychoaktywnych orazrozbudzanie zainteresowań młodych ludzi.

odpowiedzialni za reąlizację:
Placówki oświatowe, GoK (Swietlice Postaw Twórczych), GOPS.

Zadanie 4.
Wspomaganie działan instytucji i osób fizycznych stużących rozwiązywaniu problemów
narkomanii.

Ce]' dziaŁan:
Tworzenie bazy materialnej i organizacyjnej dla rea|izacjiprogramów profilaktycznych.

Metody realizacji:
- współpraca z instytucjami, organizacjami sportowymi, kościołem w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego dzieciom i młodzieżty otaz udzielanie im pomocy finansowej dla stworzenia
warunków organizacyjnych' lokalovtychoraz sprzętowych do prowadzęniatej działa|ności,
- nawiązanie współpracy z Policją w celu prowadzenia wspólnych działań profilaktycznych
wynikających z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii , poprzęz:
- przeciwdziałanię rozprowadzaniu narkotyków wśród dzieci i mŁodzieży,
. dokonywanie stĄch kontroli miejsc szczegóInie naraŻonych na działa|ność dilerów
narkotykowych.

Oczekiwane efektE
. rozwinięcie współpracy słuzb zajmujących się przeciwdziałaniem narkomanii.

odpowiedzialn i za realizację:
GKRPA.
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Zadanie 5.
Pomoc społeczna osobom uza|einionym i rodzinom osób uza|eżznionych dotkniętych ubóstwem
i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie zę środowiskiem lokalnym tych osób z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Ce| dziaŁania:
. integracja osób uzależnionych ze środowiskiem.

Metody realizacji:
- udzięlanię w razię potrzeby pomocy materialnej i prowadzenie dziaŁań związanych z integracją
osób uzaleznionych od narkotyków, mających na celu odbudowanie i podtrzymywanie umiejętności
uczestnictwaw Życiu społecznym i zawodowym.

Oczekiwane efekt)':
- zabezpieczente potrzeb bytowych osobom uza|eŻnionym i rodzinom osób uza|eŻnionych.

odpowiedzialni za real izację:
GKRPA. GOPS.

IV. Odbiorcy programu.

Niniejszy Program adresowany jest do:
1) dzieci imŁodzieżry szkoĘ podstawowej i gimnazjum oraz ptzedszko|a,
2) rodziców i nauczycieli,
3) osób uza|eŻnionych i współuzależznionych od alkoholu i innych substancji uza|eżniających.

V. Zasady finansowania programu.

Finansowanie Programu będzie się odbywać w ramach budżetu gminy, w oparciu o opłaty
pobierane za korzystanię z zęzwo|eń na sprzedaż napojów alkoholowych, uzupełnione dochodami
budżętu gminy z innych źródeł.

Dokumentem prawnyn stanowiącym podstawę do finansowania działań ujętych w
programie jest:
- ustawa z dnia 26 pużdziernika 1982 r, o wychowaniu w trzeżwości i przeciwdziałariu
alkoholizmowi,
- ustawa z dniaf9 |ipca2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii,
- ustawa z dniaŻ9 |ipca2005r. o o przeciwdziałaniuprzemocy w rodzinie,
- wyty czne Państwowej Agencj i Rozwiązywania Prob lemów Alkoho lowych'

Niewykorzystane środki finansowe na rea|izację Programu w danym roku kalendarzorym,
pochodzące z opłat zakoruystanie z zęzwoleń na sprzeduŻ napojów alkoholowych, przechodząna
rok następny.

W. Wynagrodzenia członków GKRPA.

Członkowię GKRPA biorący udział w pracach Komisji ottzymują wynagrodzenie
miesięczne w wysokości:
- przewodniczący komisji 30% minimalnego wynagrodzenia za pracę określonego w
Rozporządzeniu Rady Ministrów z dnia I2 września 20I7r. w sprawie wysokości minimalnego
wynagrodz enia za pracę w 20l 8 r. (Dz. U. z 2017 r. poz, 17 47),
. sekretarz komisji _ 25% minimalnego wynagrodzenia za pracę określonego w Rozporządzeniu
Rady Ministtów z dnia 12 września 2017r. w sprawie wysokości minimalnego wynagrodzenia za
pracę w 20 1 8 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. I7 47),
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- członek komisji _ f0% minimalnego wynagrodzęnia za pracę określonego w Rozporządzeniu
Rady Ministrów z dnia If września 20I7r. w sprawie wysokości minimalnego wynagrodzenia za
pracę w 20l8 r. (Dz. U' z2017 r, poz. 1747).

VII. Wdrażanie i monitoring programu.

Koordynatorem rea|izacji programu będzie Pełnomocnik Wójta ds.
Problemów Alkoholowych i Narkomanii.

Realizacja Programu będzie monitorowana poprzęz następujące wskaŹniki:
|) |iczba osób objętych terapią,
2) Iiczba osób objętych działaniami pomocowymi - wspófuzaleznieni, dzieci
uzaleinieni,
3) |iczba dzieci, rriodzieżzy i dorosłych objętych dziaŁaniami profilaktycznymi,
informacyjnymi,
4) Liczb a o s ó b przyj ę ty ch pt zez Punkt Konsu ltacyj ny,
5) |iczba kontroli punktów sprzedaŻy napojów alkoholowych,
6) |iczb a zr ę a|izow anyc h pro gramó w pro fi l akty czny ch,
7) |iczba osób zmotywowanych do podjęcia |eczęnia odwykowego,
8) liczba osób uzaleznionych powstrzymujących się od nadużywartia alkoholu.

Rozwiazvwania

z grup ryzyka,

edukacyjnymi i

VI[. Plan rvydatków na realizację Gminnego Programu ProfilakĘki i Rozwiąrywania
ProblemówAlkoholowych i Narkomanii w 2018 roku.

Plan wydatków na rea|izację Programu wynosi ogółem: 84.000.- zł
w tym:
$ 4170 _29.940 zł: wynagrodzęnie dla psychologa' wynagrodzenie członków Komisji'
$ 4210 _ I,000 zŁ: zakupy art. biurowych,
$ 4300 _ 8.300 zł: programy profilaktyczne dla szkół, szkolenia,
$ 41 10 _ 1.000 zł: pochodne (ZUS) od wynagro dzenia psychologa,
$ 4610 _ 3.000 zł: opłaty sądowe za wnioski do leczenia, koszty opinii biegĘch,
$ 2800 _ 40,760 zł: dofinansowanię dla GoK narea|izację zadańzzahęsuprofilaktyki.

iródłęm finansowania povtyżzszych wydatków będą dochody z opłat za kotzystanie z
zezwo|en na sprzedai napojów alkoholowych.

Zobowiązuje się Wójta Gminy Mietków do utworzenia układu budzetowego na rea|izację
Programu izłoŻenia sprawozdania Radzie Gminy do dnia 3| marca2019 r.
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RAIJĄ GMINY

I'"{IETKOW
Uzasadnienie

do uchwaĘ w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozrviązywania Problemów
Alkoholowych i Narkomanii na 2018 rok.

Ustawa zdnia 26paździem1ka I982r. - o wychowaniu w trzetwości iprzecivtdziałaniu alkoholizmowi
(Dz' U. z20|6 r.' poz. 487 ze zm.) oraz ustawa z dnia29 |ipca2005 r. - o przeciwdziałanil narkomanii (Dz. U.
z20I7 r,, poz.783ze zm.) naŁoŻyłana samorządy gminne jako zadania własne obowiązek podjęcia działafl
nłięany ch z |okalną polityką wobec problemów alkoholowych i narkomanii.

Podstawowe kategorie zadań zostały okreŚlone w w/w ustawach. Ponadto są one częścią składową gminnej
strategii rozwiązywania problemów społecznych, o której mowa w ustawie z drtta |2 marca f004 r. o pomocy
społecmej.

Na realizację zadania ustawodawca przewidział dodatkowe środki wpostaci upoważnienia gmin do
pobierania określonych opłat za korzystańe z zez:łlo|efi na deta|iczną sprzeduŻ napojów alkoholowych. Srodki
te muszą być wykorzystane na rca|izację gminnego programu profilaktyki rozvtiEzywania problemów
alkoholowych i narkomanii i w żadnym wypadku nie mogą być przentaczone na żadne inne cele.
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